
RÀNKING 2005/2006   -  FEMENÍ
                 PRATENC ASSOCIACIÓ D'ATLETISME

100 m.ll.

1 12"84 0,7 Estel·la López Arriazu 1990 20.05.06 Serrahima - Barcelona
2 12"91 -0,2 Cristina Morales Sánchez 1986 08.07.06 Universitària - Barcelona
3 13"22 -0,3 Sara Gómez Barrena 1990 20.05.06 Serrahima - Barcelona
4 13"64 -1,0 Alba Cuadrado Santolaria 1990 20.05.06 Serrahima - Barcelona
5 13"79 -0,2 Melodia Martín García 1992 07.05.06 El Prat de Llobregat

13"6 1,8 Melodia Martín García 1992 11.03.06 Cornellà

6 14"8 1,2 Yasmina González López 1992 19.03.06 El Prat de Llobregat
7 16"4 0,2 Nuria Soler Risco 1992 06.05.06 Calella

200 m.ll.

1 26"22 0,9 Cristina Morales Sánchez 1986 03.06.06 Serrahima - Barcelona
2 26"65 0,6 Estel·la López Arriazu 1990 27.05.06 Serrahima - Barcelona
3 27"27 0,6 Sara Gómez Barrena 1990 27.05.06 Serrahima - Barcelona
4 28"24 1,0 Alba Cuadrado Santolaria 1990 27.05.06 Serrahima - Barcelona

400 m.ll.

1 1'12"28 Helena Yélamos Burgués 1989 07.05.06 El Prat de Llobregat
2 1'13"52 Cora Carrascosa Cordobés 1989 07.05.06 El Prat de Llobregat

800 m.ll.

1 2'46"48 Helena Yélamos Burgués 1989 27.05.06 Serrahima - Barcelona
2 2'48"46 Cristina Reliegos Hernández 1987 08.04.06 Castellar del Vallès
3 3'16"81 Raquel Juan Hernández 1986 07.05.06 El Prat de Llobregat
4 3'42"54 Vanesa Ruiz Árias 1981 07.05.06 El Prat de Llobregat

1.500 m.ll.

1 5'18"69 Patricia Galdames Sessarego 1974 07.05.06 El Prat de Llobregat
2 7'26"77 Ana Gámez Podadera 1977 07.05.06 El Prat de Llobregat

3.000 m.ll.

1 11'42"06 Patricia Galdames Sessarego 1974 07.05.06 El Prat de Llobregat
2 15'42"04 Ana Gámez Podadera 1977 07.05.06 El Prat de Llobregat

5.000 m.ll.

1 21'01"23 Patricia Galdames Sessarego 1974 08.04.06 Castellar del Vallès
2 23'45"99 Raquel Juan Hernández 1986 08.04.06 Castellar del Vallès

100 m.t.

1 19"22 -1,7 Cristina Reliegos Hernández 1987 09.07.06 Sabadell
2 20"18 -4,7 Nuria Riqué Ropero 1986 22.04.06 Vic
3 21"41 -0,6 Marta Morató Contreras 1989 07.05.06 El Prat de Llobregat



400 m.t.

1 1'17"51 Cristina Reliegos Hernández 1987 07.05.06 El Prat de Llobregat
2 1'19"44 Nuria Riqué Ropero 1986 07.05.06 El Prat de Llobregat

3.000 m.obstacles

1 12'59"17 Patricia Galdames Sessarego 1974 22.04.06 Vic
2 14'08"63 Cristina Reliegos Hernández 1987 22.04.06 Vic

5.000 m.m. en pista

1 30'35"8 Yasmina González López 1992 07.05.06 El Prat de Llobregat
2 32'13"73 Cora Carrascosa Cordobés 1989 08.04.06 Castellar del Vallès

5.000 m.m. en ruta

1 28'59" Yasmina González López 1992 05.02.06 Rubí
2 30'00" Raquel Juan Hernández 1986 15.10.06 Calella
3 35'15" Nuria Soler Risco 1992 05.03.06 El Prat de Llobregat
4 35'39" Laura Rodríguez Conde 1992 05.03.06 El Prat de Llobregat

10.000 m.m. en ruta

1 1h02'30" Raquel Juan Hernández 1986 22.01.06 Viladecans
2 1h03'58" Cora Carrascosa Cordobés 1989 22.01.06 Viladecans

20.000 m.m. en ruta

1 2h17'24" Raquel Juan Hernández 1986 22.01.06 Viladecans

Mitja Marató

1 1h34'16 Patricia Galdames Sessarego 1974 20.11.05 Ripoll

4x100

1 51"44 Alba Cuadrado, Sara Gómez Absolut 22.04.06 Vic
Estel·la López i Cristina Morales

2 58"3 Yasmina González, Nuria Soler, Cadet 25.03.06 Mollet
Melodia Martín i Cristina Pedrosa

3 1'00"7 Yasmina González, Nuria Soler, Cadet 01.04.06 Tarragona
Antea Domínguez i Cristina Pedrosa

4 1'01"86 Laura Rodríguez, Nuria Soler, Cadet 07.05.06 El Prat de Llobregat
Antea Domínguez i Cristina Pedrosa

4x400

1 4'28"28 Sara Gómez, Estel·la López, Absolut 08.04.06 Castellar del Vallès
Cristina Reliegos i Cristina Morales



100 m.ll. (amb tot tipus de vent)

1 12"84 0,7 Estel·la López Arriazu 1990 20.05.06 Serrahima - Barcelona
2 12"91 -0,2 Cristina Morales Sánchez 1986 08.07.06 Universitària - Barcelona
3 13"22 -0,3 Sara Gómez Barrena 1990 20.05.06 Serrahima - Barcelona
4 13"64 -1,0 Alba Cuadrado Santolaria 1990 20.05.06 Serrahima - Barcelona
5 13"5 2,7 Melodia Martín García 1992 19.03.06 El Prat de Llobregat

13"79 -0,2 Melodia Martín García 1992 07.05.06 El Prat de Llobregat

6 14"8 1,2 Yasmina González López 1992 19.03.06 El Prat de Llobregat
7 15"3 2,7 Nuria Soler Risco 1992 19.03.06 El Prat de Llobregat

200 m.ll. (amb tot tipus de vent)

1 26"07 2,3 Cristina Morales Sánchez 1986 03.06.06 Serrahima - Barcelona
2 26"65 0,6 Estel·la López Arriazu 1990 27.05.06 Serrahima - Barcelona
3 27"27 0,6 Sara Gómez Barrena 1990 27.05.06 Serrahima - Barcelona
4 28"24 1,0 Alba Cuadrado Santolaria 1990 27.05.06 Serrahima - Barcelona

Llargada

1 4,86 m. 1,6 Sara Gómez Barrena 1990 07.06.06 El Prat de Llobregat
2 4,79 m. 1,6 Helena Yélamos Burgués 1989 27.05.06 Serrahima - Barcelona
3 4,74 m. -1,9 Melodia Martín García 1992 03.06.06 Sabadell
4 4,62 m. -1,0 Yasmina González López 1992 19.11.05 El Prat de Llobregat
5 4,56 m. 0,6 Alba Cuadrado Santolaria 1990 01.07.06 Serrahima - Barcelona
6 3,86 m. 1,4 Carla Alcalde Montoya 1993 11.03.06 Cornellà
7 3,75 m. -0,5 Cristina Pedrosa Lebrato 1991 06.05.06 Calella
8 3,68 m. -0,3 Laura Rodríguez Conde 1992 29.04.06 El Prat de Llobregat
9 3,47 m. 1,4 Aida Àngel Borràs 1993 11.03.06 Cornellà

Alçada

1 1,53 m. Sara Gómez Barrena 1990 25.06.06 Castellar del Vallès
2 1,40 m. Dacil Rodríguez Mayor 1994 14.10.06 Serrahima - Barcelona
3 1,35 m. Melodia Martín García 1992 22.04.06 Vic
4 1,30 m. Yasmina González López 1992 19.03.06 El Prat de Llobregat
4 1,30 m. Laura Vicente Naranjo 1994 03.06.06 Sabadell
6 1,25 m. Alba Cuadrado Santolaria 1990 19.03.06 El Prat de Llobregat
7 1,18 m. Estela Pellicer Raya 1996 01.05.06 El Prat de Llobregat
8 1,10 m. Marta Urbano Rodríguez 1995 22.04.06 Cornellà
9 1,06 m. Claudia Capdet Buitrago 1995 03.12.05 Can Dragó

10 1,05 m. Paola Mateo Madrid 1995 06.05.06 Calella
11 1,00 m. Sara Quirós Brunet 1995 19.11.05 El Prat de Llobregat
11 1,00 m. Raquel Gras Pedrera 1996 21.01.06 L'Hospitalet
11 1,00 m. Carla Pardo Bernal 1996 11.02.06 Sabadell
14 0,95 m. Nuria Corral Morillas 1995 19.11.05 El Prat de Llobregat
14 0,95 m. Cristina Lara Pérez 1995 03.12.05 Can Dragó - Barcelona



Triple

1 11,62 m. 1,9 Sara Gómez Barrena 1990 08.07.06 Ourense
2 10,63 m. 1,1 Alba Cuadrado Santolaria 1990 17.06.06 Serrahima - Barcelona
3 9,14 m. 1,1 Yasmina González López 1992 20.05.06 Gavà
4 8,11 m. 1,4 Cristina Pedrosa Lebrato 1991 13.05.06 Terrassa
5 7,80 m. -1,0 Antea Domínguez Navarrete 1991 13.05.06 Terrassa

Perxa

1 2,50 m. Estel·la López Arriazu 1990 10.12.05 El Prat de Llobregat
2 2,00 m. Yasmina González López 1992 29.04.06 El Prat de Llobregat
3 1,95 m. Estela Pellicer Raya 1996 14.10.06 Serrahima - Barcelona
4 1,75 m. Carla Pardo Bernal 1996 14.10.06 Serrahima - Barcelona
5 1,60 m. Raquel Gras Pedrera 1996 03.06.06 Sabadell
6 1,40 m. Laura Rodríguez Conde 1992 29.04.06 El Prat de Llobregat

Llargada (amb tot tipus de vent)

1 4,86 m. 1,6 Sara Gómez Barrena 1990 07.06.06 El Prat de Llobregat
2 4,79 m. 1,6 Helena Yélamos Burgués 1989 27.05.06 Serrahima - Barcelona
3 4,74 m. -1,9 Melodia Martín García 1992 03.06.06 Sabadell
4 4,62 m. -1,0 Yasmina González López 1992 19.11.05 El Prat de Llobregat
5 4,56 m. 0,6 Alba Cuadrado Santolaria 1990 01.07.06 Serrahima
6 3,98 m. Estela Pellicer Raya 1996 01.10.06 El Prat de Llobregat
7 3,86 m. 1,4 Carla Alcalde Montoya 1993 11.03.06 Cornellà
8 3,75 m. -0,5 Cristina Pedrosa Lebrato 1991 06.05.06 Calella
9 3,68 m. -0,3 Laura Rodríguez Conde 1992 29.04.06 El Prat de Llobregat

10 3,52 m. Aida Àngel Borràs 1993 20.05.06 Gavà
11 3,44 m. Claudia Capdet Buitrago 1995 27.05.06 El Prat de Llobregat
12 3,43 m. Cristina Lara Pérez 1995 27.05.06 El Prat de Llobregat
13 3,40 m. Raquel Gras Pedrera 1996 22.04.06 Cornellà
14 3,36 m. Dacil Rodríguez Mayor 1994 11.03.06 Cornellà
15 3,22 m. Paola Mateo Madrid 1995 27.05.06 El Prat de Llobregat

Triple (amb tot tipus de vent)

1 11,62 m. 1,9 Sara Gómez Barrena 1990 08.07.06 Ourense
2 10,75 m. 2,2 Alba Cuadrado Santolaria 1990 17.06.06 Serrahima - Barcelona
3 9,55 m. 4,4 Yasmina González López 1992 20.05.06 Gavà
4 8,11 m. 1,4 Cristina Pedrosa Lebrato 1991 13.05.06 Terrassa
5 8,07 m. Aida Àngel Borràs 1993 01.10.06 El Prat de Llobregat
6 7,80 m. -1,0 Antea Domínguez Navarrete 1991 13.05.06 Terrassa

Pes     (4 kg.)

1 7,76 m. Nuria Riqué Ropero 1986 07.06.06 El Prat de Llobregat
2 7,01 m. Alba Pardal Auñón 1989 07.05.06 El Prat de Llobregat
3 6,17 m. Pilar Cañizares Mediano 1988 07.05.06 El Prat de Llobregat
4 5,11 m. Marta Morató Contreras 1989 22.04.06 Vic



Javelina     (600 grams)

1 22,80 m. Nuria Riqué Ropero 1986 31.05.06 El Prat de Llobregat
2 22,72 m. Sara Gómez Barrena 1990 31.05.06 El Prat de Llobregat
3 19,40 m. Nuria Polo Pascual 1987 07.05.06 El Prat de Llobregat
4 18,09 m. Azucena Blanco Caballero 1986 07.05.06 El Prat de Llobregat
5 10,55 m. Alba Cuadrado Santolaria 1990 31.05.06 El Prat de Llobregat

Disc     (1 kg.)

1 26,17 m. Alba Pardal Auñón 1989 07.05.06 El Prat de Llobregat
2 16,09 m. Nuria Polo Pascual 1987 07.05.06 El Prat de Llobregat
3 10,71 m. Marta Morató Contreras 1989 08.04.06 Castellar del Vallès

Martell     (4 kg.)

1 21,31 m. Ana Gema Pérez Cervera 1988 08.04.06 Castellar del Vallès
2 19,25 m. Azucena Blanco Caballero 1986 07.05.06 El Prat de Llobregat


