
RÀNKING 2003/2004   -  MASCULÍ

                PRATENC ASSOCIACIÓ D'ATLETISME

100 m.ll.

1 11"6 1,6 Raul Varela Romero 1985 19.06.04 Gavà
2 12"1 0,8 José Naranjo Martínez 1989 19.06.04 Gavà
3 12"2 -1,6 Sergio Arteaga Delgado 1982 02.05.04 El Prat de Llobregat
4 12"4 0,7 David Lorente Unión 1989 25.04.04 Castellar del Vallès

12"4 -0,2 Abraham Celaya Díaz 1989 17.04.04 L'Hospitalet
6 12"6 -0,8 Juan Antonio Cifuentes Guzmán 1989 21.03.04 El Prat de Llobregat
7 13"1 0,7 Mikel Rodríguez Reyes 1989 25.04.04 Castellar del Vallès
8 13"4 0,5 Iñaki Úbeda Martínez 1989 21.03.04 El Prat de Llobregat
9 13"8 -2,8 Romen Rodríguez Mayor 1989 21.03.04 El Prat de Llobregat

200 m.ll.

1 24"3 0,0. Raul Varela Romero 1985 18.04.04 Reus
2 24"8 -1,1 David Vicente Dorca 1980 18.04.04 Reus
3 25"3 -0,7 Alejandro Santiago Ortiz 1987 02.05.04 El Prat de Llobregat
4 28"9 -0,7 Antonio Domínguez Ortiz 1976 02.05.04 El Prat de Llobregat

400 m.ll.

1 54"2 Raul Varela Romero 1985 25.04.04 Castellar del Vallès
2 55"9 Albert Pinazo Capdevila 1982 02.05.04 El Prat de Llobregat
3 59"8 Jaume Vilà Monés 1968 25.04.04 Castellar del Vallès

800 m.ll.

1 2'09"42 Raul Varela Romero 1985 29.05.04 J.Serrahima (Barcelona)
2 2'10"2 Joaquín Cortés Gil 1977 02.05.04 El Prat de Llobregat
3 2'36"0 Antonio Domínguez Alonso 1976 02.05.04 El Prat de Llobregat

1.500 m.ll.

1 4'34"3 Sergio Enríquez Castells 1983 25.04.04 Castellar del Vallès
2 4'45"1 Joaquin Cortés Gil 1977 25.04.04 Castellar del Vallès
3 5'00"2 Raul Varela Romero 1985 21.03.04 El Prat de Llobregat
4 5'41"2 Carlos Cortés Gil 1982 02.05.04 El Prat de Llobregat
5 5'41"8 Juan Juan Abarca 1952 02.05.04 El Prat de Llobregat

3.000 m.ll.

1 10'58"3 Romen Rodríguez Mayor 1989 03.04.04 Cornellà de Llobregat
2 12'37"2 Javier Eduardo del Pino Pérez 1990 07.02.04 Cornellà de Llobregat

5.000 m.ll.

1 17'41"0 Sergio Enríquez Castells 1983 18.04.04 Reus
2 18'10"2 José Gil Olmos 1971 02.05.04 El Prat de Llobregat
3 19'20"2 Fernando Díaz Corbacho 1953 18.04.04 Reus
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100 m.t.

1 21"0 -2,2 Sergio Arteaga Delgado 1982 02.05.04 El Prat de Llobregat
2 22"0 -2,2 Abel Sánchez Fernández 1987 02.05.04 El Prat de Llobregat

3.000 m.obstacles

1 11'04"1 Albert Pinazo Capdevila 1982 02.05.04 El Prat de Llobregat
2 11'51"6 Sergio Enríquez Castells 1983 02.05.04 El Prat de Llobregat

5.000 m.m. en pista

1 31'42"3 Juan Antonio Cifuentes Guzmán 1989 02.05.04 El Prat de Llobregat
2 36'09"3 Javier Eduardo del Pino Pérez 1990 17.04.04 L'Hospitalet

Mitja Marató

1 1h.23'15" Sergio Enríquez Castells 1983 30.11.03 Tarragona
2 1h.25'02" Armando Mareña Santolaria 30.11.03 Tarragona
3 1h.26'46" Cristian Enríquez Castells 30.11.03 Tarragona

4x100

1 49"0 David Lorente, Iñaki Úbeda, cadet 24.04.04 Calella (Maresme)
José Naranjo i Juan A. Cifuentes

2 49"1 Iñaki Úbeda, Alejandro Santiago, juvenil 25.04.04 Castellar del Vallès
José Naranjo i Juan A. Cifuentes

3 50"4 Iñaki Úbeda, Mikel Rodríguez, cadet 02.05.04 El Prat de Llobregat
David Lorente i José Naranjo.

4x400

1 4'04"0 Raul Varela, Joaquin Cortés, absolut 02.05.04 El Prat de Llobregat
Carlos Cortés i José Gil

2 4'17"6 Fernando Díaz, Joaquin Cortés, absolut 18.04.04 Reus
David Vicente i Sergio Enríquez
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Llargada

1 5,45 m. -2,2 David Vicente Dorca 1980 02.05.04 El Prat de Llobregat
2 5,11 m. -0,4 José Naranjo Martínez 1989 15.05.04 L'Hospitalet
3 5,03 m. 0,3 Alberto Cruz Ginés 1989 17.04.04 L'Hospitalet
4 4,64 m. -1,3 Mikel Rodríguez Reyes 1989 18.04.04 Reus
5 4,13 m. 0,0. David Lorente Unión 1989 18.04.04 Reus

Alçada

1 1,71 m. José Naranjo Martínez 1989 13.06.04 Manresa
2 1,50 m. Abel Sánchez Fernández 1987 02.05.04 El Prat de Llobregat

1,50 m. Juan Antonio Cifuentes Guzmán 1989 21.03.04 El Prat de Llobregat
4 1,40 m. Iñaki Úbeda Martínez 1989 21.03.04 El Prat de Llobregat
5 1,25 m. Daniel Cruz García 1992 15.05.04 L'Hospitalet
6 1,10 m. Carlos Martínez Ballesteros 1993 03.04.04 Cornellà de Llobregat

1,10 m. Daniel Balastegui Julián 1992 29.11.03 El Prat de Llobregat
8 0,95 m. Marc Naya Pascual 1992 03.04.04 Cornellà de Llobregat

Triple

1 12,42 m. -0,7 David Vicente Dorca 1980 25.04.04 Castellar del Vallès
2 11,15 m. 0,2 José Naranjo Martínez 1989 03.04.04 Cornellà de Llobregat
3 10,10 m. -0,4 Alejandro Santiago Ortiz 1987 25.04.04 Castellar del Vallès

Perxa

1 2,10 m. José Naranjo Martínez 1989 18.04.04 Reus
2 1,80 m. Jaume Vilà Monés 1968 02.05.04 El Prat de Llobregat
3 1,60 m. Iñaki Úbeda Martínez 1989 17.04.04 L'Hospitalet
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Pes     (7,260 kg.)

1 9,59 m. Rolando Montes Carrasco 1970 18.04.04 Reus
2 8,74 m. Carlos Roldán Donoso 1979 18.04.04 Reus
3 4,93 m. Juan Juan Abarca 1952 02.05.04 El Prat de Llobregat

Javelina     (800 grams)

1 37,28 m. Alfonso Roldán Bravo 1982 02.05.04 El Prat de Llobregat
2 24,13 m. José María López Castro 1968 18.04.04 Reus

Disc     (2 kg.)

1 34,07 m. Joan Josep Arnau Gavaldà 1944 02.05.04 El Prat de Llobregat
2 30,48 m. Rolando Montes Carrasco 1970 25.04.04 Castellar del Vallès
3 18,08 m. Alfonso Roldán Bravo 1982 02.05.04 El Prat de Llobregat

Martell     (7,260 kg.)

1 33,61 m. Joan Josep Arnau Gavaldà 1944 02.05.04 El Prat de Llobregat
2 20,15 m. Carlos Roldán Donoso 1979 25.04.04 Castellar del Vallès


