
100 m.ll.

1 11"06 1,8 Javier Ramos Gómez 1987 29.06.05 Rubí
2 11"8 -0,1 Juan Antonio Cifuentes Guzmán 1989 11.06.05 Serrahima
3 11"9 -0,1 José M. Naranjo Martínez 1989 11.06.05 Serrahima
4 12"0 -1,6 Raul Varela Romero 1985 24.04.05 Sant Boi de Llobregat
4 12"0 -1,4 David Lorente Unión 1989 19.03.05 El Prat de Llobregat
6 12"1 -2,6 Salvador García Sierra 1974 22.05.05 Calella
7 12"51 0,6 Eduardo Martínez Andrés 1979 09.07.05 Serrahima
8 13"4 -2 Jordi Badia Pallarès 1991 01.05.05 El Prat de Llobregat
9 13"5 1,8 Victor M. Tamayo Gallego 1991 21.05.05 Gavà

10 13"6 -1,4 Francisco Vega Escamilla 1989 19.03.05 El Prat de Llobregat
11 15"7 -0,8 José Miguel Gavilán Vico 1991 19.03.05 El Prat de Llobregat
12 15"9 -1,8 Ivan García Alba 1990 19.03.05 El Prat de Llobregat

200 m.ll.

1 22"42 -1,4 Javier Ramos Gómez 1987 19.06.05 Manresa
2 24"2 1,5 David Lorente Unión 1989 11.12.04 El Prat de Llobregat
3 24"4 0,3 Raul Varela Romero 1985 01.05.05 Mollet del Vallès
4 24"9 1,5 José Manuel Naranjo Martínez 1989 11.12.04 El Prat de Llobregat

400 m.ll.

1 54"37 David Lorente Unión 1989 18.12.04 Can Dragó (Barcelona)
2 55"7 Juan A. Cifuentes Guzmán 1989 24.04.05 Sant Boi de Llobregat
3 58"0 Romen Rodríguez Mayor 1989 22.05.05 Calella

800 m.ll.

1 2'10"2 Albert Pinazo Capdevila 1982 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
2 2'14"1 Joaquin Cortés Gil 1977 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
3 2'14"6 Romen Rodríguez Mayor 1989 14.05.05 El Prat de Llobregat
4 2'15"8 Sergio Enríquez Castells 1983 01.05.05 Mollet del Vallès

1.500 m.ll.

1 4'32"0 Joaquin Cortés Gil 1977 22.05.05 Calella
2 4'33"28 Romen Rodríguez Mayor 1989 29.05.05 Castellar del Vallès
3 4'40"1 Sergio Enríquez Castells 1983 22.05.05 Calella

3.000 m.ll.

1 10'32"0 Romen Rodríguez Mayor 1989 11.12.04 El Prat de Llobregat

5.000 m.ll.

1 17'51"3 Sergio Enríquez Castells 1983 01.05.05 Mollet del Vallès
2 18'50"5 Romen Rodríguez Mayor 1989 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
3 21'22"3 Juan Juan Abarca 1952 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
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110 m.t.

1 21"2 -1,3 Carlos Roldán Donoso 1979 24.04.05 Sant Boi de Llobregat
2 22"2 José Naranjo Martínez 1989 22.05.05 Calella

400 m.t.

1 1'04"2 David Lorente Unión 1989 01.05.05 Mollet del Vallès
2 1'07"8 Juan A. Cifuentes Guzmán 1989 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
3 1'09"9 Romen Rodríguez Mayor 1989 01.05.05 Mollet del Vallès
4 1'31"8 Mikel Rodríguez Reyes 1989 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)

3.000 m.obstacles

1 10'29"1 Albert Pinazo Capdevila 1982 24.04.05 Sant Boi de Llobregat
2 11'32"2 Sergio Enríquez Castells 1983 22.05.05 Calella

5.000 m.m. en pista

1 25'41"3 Neftalí Ruiz Fernández 1974 01.05.05 Mollet del Vallès
2 32'16"2 Oriol García José 1990 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)

5.000 m.m. en ruta

1 32"40 Oriol García José 1990 Els Hostalets de Pierola

Mitja Marató

1 1h20'00" Rafael García Martín 1960 Mitja Marató de Vilanova
2 1h21'12" Miguel Navarrete Quiros 1959 Mitja Marató de Montornès
3 1h22'48" Fernando Díaz Corbacho 1953 Mitja Marató de Montornès
4 1h23'03" Carlos Giménez Pino 1959 Mitja Marató de Montornès
5 1h24'10" Josep Gibert Miralpeix 1957 29.05.05 Mitja Marató Vielha-Les
6 1h24'13" Luis Cabello Canalejo 1947 29.05.05 Mitja Marató Vielha-Les
7 1h24'50" Armando Mareña Santolaria 1962 Mitja Marató de Granollers
8 1h31'25" Antonio Espigares Rienda 1968 Mitja Marató de Vilanova

Marató

1 3h05'30" Fernando Díaz Corbacho 1953 20.03.05 Marató del Mediterrani
2 4h02'37" Josep Gibert Miralpeix 1957 20.03.05 Marató del Mediterrani

4x100

1 45"13 J.A.Cifuentes, Eduardo Martínez, sènior 19.06.05 Manresa
Raul Varela i Javier Ramos

2 48"6 Eduardo Martínez, Mikel Rodríguez, sènior 22.05.05 Calella
David Lorente i Javier Ramos

3 57"7 Roman Velasco, Ivan García, cadet 09.04.05 Gavà
José M.Gavilán i Victor M.Tamayo

4x400

1 3'56"9 David Lorente, Eduardo Martínez, absolut 01.05.05 Mollet del Vallès
Mikel Rodríguez i José M. Naranjo

2 4'04"0 Eduardo Martínez, Neftalí Ruiz, absolut 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
Romen Rodríguez i Joaquin Cortés
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Llargada

1 6,00 m. 0,1 Raul Varela Romero 1985 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
2 5,64 m. -0,5 Carlos Roldán Donoso 1979 01.05.05 Mollet del Vallès
3 5,55 m. -2 Salvador García Sierra 1974 01.05.05 Mollet del Vallès
4 5,40 m. 1,2 Juan A. Cifuentes Guzmán 1989 11.06.05 Serrahima
5 5,15 m. 1 José M. Naranjo Martínez 1989 11.06.05 Serrahima
6 4,98 m. 1,2 David Vicente Dorca 1980 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
7 4,30 m. -0,3 Victor M. Tamayo Gallego 1991 01.10.05 J.Serrahima (BCN)
8 4,09 m. -3,2 Jordi Badia Pallarès 1991 01.05.05 El Prat de Llobregat
9 3,48 m. -1,1 José Miguel Gavilán Vico 1991 01.05.05 El Prat de Llobregat

Alçada

1 1,83 m. José Naranjo Martínez 1989 01.05.05 Mollet del Vallès
2 1,76 m. Juan Antonio Cifuentes Guzmán 1989 05.02.05 Sant Boi de Llobregat
3 1,70 m. Raul Varela Romero 1985 01.05.05 Mollet del Vallès
4 1,45 m. Daniel Martín Cruz 1992 17.04.05 Mollet del Vallès
5 1,40 m. Eduardo Martínez Andrés 1979 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
5 1,40 m. Jonatan Redondo Caler 1989 19.03.05 El Prat de Llobregat
7 1,30 m. José Manuel Paisano Burgueño 1994 15.10.05 J.Serrahima (BCN)
7 1,30 m. Ivan García Alba 1990 19.03.05 El Prat de Llobregat
9 1,27 m. Victor Tamayo Gallego 1991 02.04.05 Vilanova i La Geltrú
10 1,25 m. Carlos Martínez Ballesteros 1993 07.05.05 El Prat de Llobregat
10 1,25 m. José Miguel Gavilán Vico 1991 05.03.05 El Prat de Llobregat
12 1,15 m. Carlos Rodríguez Pérez 1993 07.05.05 El Prat de Llobregat
13 1,08 m. Carlos Balastegui Julián 1996 07.05.05 El Prat de Llobregat

Triple

1 11,99 m. 1,7 Carlos Roldán Donoso 1979 22.05.05 Calella
2 11,56 m. 1,2 Eduardo Martínez Andrés 1979 24.04.05 Sant Boi de Llobregat
3 11,21 m. -2,2 José Naranjo Martínez 1989 14.05.05 El Prat de Llobregat
4 8,52 m. -1,5 Victor M. Tamayo Gallego 1991 22.01.05 Serrahima

Perxa

1 2,80 m. José Naranjo Martínez 1989 11.06.05 Serrahima
2 2,20 m. Juan A. Cifuentes Guzmán 1989 11.06.05 Serrahima
3 1,80 m. Neftalí Ruiz Fernández 1974 24.04.05 Sant Boi de Llobregat
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Llargada (amb tot tipus de vent)

1 6,00 m. 0,1 Raul Varela Romero 1985 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
2 5,64 m. -0,5 Carlos Roldán Donoso 1979 01.05.05 Mollet del Vallès
3 5,55 m. -2 Salvador García Sierra 1974 01.05.05 Mollet del Vallès
4 5,40 m. 1,2 Juan A. Cifuentes Guzmán 1989 11.06.05 Serrahima
5 5,15 m. 1 José M. Naranjo Martínez 1989 11.06.05 Serrahima
6 4,98 m. 1,2 David Vicente Dorca 1980 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
7 4,30 m. -0,3 Victor M. Tamayo Gallego 1991 01.10.05 J.Serrahima (BCN)
8 4,20 m. Carlos Rodríguez Pérez 1993 19.03.05 El Prat de Llobregat
9 4,09 m. -3,2 Jordi Badia Pallarès 1991 01.05.05 El Prat de Llobregat
10 3,73 m. José Manuel Paisano Burgueño 1994 05.03.05 El Prat de Llobregat
11 3,48 m. -1,1 José Miguel Gavilán Vico 1991 01.05.05 El Prat de Llobregat
12 3,45 m. Carlos Martínez Ballesteros 1993 05.03.05 El Prat de Llobregat

Triple (amb tot tipus de vent)

1 11,99 m. 1,7 Carlos Roldán Donoso 1979 22.05.05 Calella
2 11,56 m. 1,2 Eduardo Martínez Andrés 1979 24.04.05 Sant Boi de Llobregat
3 11,21 m. -2,2 José Naranjo Martínez 1989 14.05.05 El Prat de Llobregat
4 8,52 m. -1,5 Victor M. Tamayo Gallego 1991 22.01.05 Serrahima
5 8,18 m. Carlos Martínez Ballesteros 1993 21.05.05 Gavà

RÀNKING 2004/2005 - MASCULÍ
PRATENC ASSOCIACIÓ D'ATLETISME



Pes     (7,260 kg.)

1 9,13 m. Rolando Montes Carrasco 1970 01.05.05 Mollet del Vallès
2 8,68 m. Julio A. Acevedo García 1984 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
3 8,22 m. José María Izquierdo Vico 1987 01.05.05 Mollet del Vallès

Javelina     (800 grams)

1 35,03 m. Albert Pinazo Capdevila 1982 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)
2 34,80 m. Luis Rojano Mendoza 1955 17.04.05 Camp Clar (Tarragona)

Disc     (2 kg.)

1 34,15 m. Joan Josep Arnau Gavaldà 1944 24.04.05 Sant Boi de Llobregat
2 24,90 m. Luis Rojano Mendoza 1955 24.04.05 Sant Boi de Llobregat
3 24,00 m. José Maria Izquierdo Vico 1987 22.05.05 Calella

Martell     (7,260 kg.)

1 39,83 m. José Maria Izquierdo Vico 1987 22.05.05 Calella
2 32,68 m. Joan Josep Arnau Gavaldà 1944 24.04.05 Sant Boi de Llobregat
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